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TRUNG TAM UNESCO TU’ VAN VA TRUYEN THONG QUOC TE mJU@K

U®KC

I o e ¥nee Turde i Dk M

I. KHAI NIEM VA TAM QUAN TRONG SO CAP CUrU

KY NANG SO CAP cU’U 1-So cép civu la gi:
TRONG TRU’GNG HOP - So cép clru 1a nhivng tro' gidp hay chiva tri ngay ltc
NGUNG TIM, NGUNG TH()! ban dau cho nan nhan bj bt c&v chan thuwong, sw cé hay

bi mot can bénh dét ngét nao do trwdc khi co xe cap
ctru, bac s, hodc ngudi co6 chuyén mén dén chia tri.
Viéc so cap clru la vo cling can thiét béi vi thoi gian cho

doi bac sT hay nhirtng nguwdi cap clru dén co thé 1am nan

o[]S

nhan lam vao tinh trang nguy hiém hay khéng thé ctru

dwoc nira cho du dwoc dwa dén bénh vién.
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mUBIC
I. KHAI NIEM VA TAM QUAN TRONG SO’ CAP clru

2 - Muc dich va tim quan trong so cap clru:

) 2- Muc dich va tdm quan trong so cép ciru:
- Clru s6ng nan nhan.

- Ngan khong cho tinh trang xau di. Khéng so’ cap ctru kip thoi dan dén hdu qua gi?
- Thuc day qua trinh héi phuc. - Tim ngwrng dap.

Khi ta 1a ngwoi dau tién c6 mat & hién trwong, ta phai lam gi? _ 4 pht -> n&o 6 thé bi tdn thuong.
- So cap clru nan nhan. ) - ) R ”
: o i - 10 phat -> n&o ton thwong khéng thé phuc hai.
- Goi nguoi tro giup.

- Goi cép ctru 115. Chu y: Théi gian la mang song ctia nan nhan.
Tam quan trong cta so’ cap clru?

- Quyét dinh sw sbng chét ngudi bi nan.

- Phuc héi chirc ndng hay tan tat vinh vién.

- Théi gian la téi quan trong trong SCC.
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Il. MUC DICH, YEU CAU

Muc dich:

- Giup cho ngwdi hoc ndm bat dwo'c nhibng nguyén nhan,

nhirng nguy hiém khi nan nhan bi ngung tim, ngwng thé.

Nam bat dwoc quy trinh ¢Ap cleu nan nhan trong trwéng
hop bi ngwng tim, ngwng tho.

“ Yéu cau:
Sau khi hoc xong hoc vién cé thé hwéng dan dwoc cho
cong dong, déng thoi co thé cap clru dwoc nan nhan
trong trweong hop bi ngwng tim, nguwng thé.

5

mUGSIC

Il. MUC DIiCH, YEU CAU

Lwu v: Nguei cap ciru thuong thé hién sy lo so
khi lam sai diéu gi hay bi kién cao.

“*Nguyén tdc: Ban dang lam mot viéc nhan dao.
Phap luat sé ung hé nhirng ngwdi hanh dong
trong khi khan cap nhwng khéng ting hd nhirng

ngw®i hanh déng vuot qua gidi han cho phép.

Il. MUC PICH, YEU CAU

Bao toan tinh mang cho nan nhan, ngw¢i than va co khi
chinh ban than minh.
Han ché anh hwéng clia can bénh.
Gitp nan nhan héi phuc.
- Nguéi so' cap clru la nguoi:
Puwoc huén luyén, thuc tap tot.
Puoc kiém tra va thuwdng xuyén duoc tai kiém tra.

C6 kién thirc va chuyén mon luén dwoc cap nhat.

mUBIC

lll. PHWONG PHAP GIOI THIEU

Giang vién thuyét trinh va giao lwu va&i hoc vién.
“Giang vién thuyét trinh va lam mau.

“ Thwe hanh dwéi sw hwédng dan cha giang vién.



mUBIC ZUSK

' IV. NOI DUNG - Gi&i thiéu vé cap ctru ban dau

- Gi¢i thiéu vé cip clru ban dau Binh nghia:

Nguyén tic cép ciru = Cap clru ban dau 1a ky nang tro gitip ban dau danh

sy 8 ; cho ngui bi chan thuwong hay bénh bét thinh linh
~Mot sO lwu y
) trwdc khi nan nhan nhan dwoc sw cham soc cia
= HO hap nhan tao _—— F
nhan vién y teé.
= Ep tim ngoai ldng nguc
= Hbi sinh tim phoi

= Van chuyén nan nhan

mU@IC

Gi&i thiéu vé cap clru ban dau

~Dac diém : Sy tro giup tire thoi Muc dich
= Khong c6 dung cu y t& dang chuan = Duy tri sw séng cho nan nhan
= H tro tam thoi trwde khi bénh nhan tiép can duwoc = Ngan thwong tich / bénh tién trién ning hon
voi nhan vién y té = Tao diéu kién tét cho si hdi phuc clia nan nhan

= Khéng thé thay thé viéc cham soéc / diéu tri thich hop “Nguoi thwe hién : bat ky ngudi nao

tai bénh vién o ) o .
= Binh tinh danh gia tinh hinh

= C6 k§ nang so cép clru
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Nguyén tac cap ctru ban dau

Gi®i thiéu vé cap ctru ban dau

*Trach nhiém cta ngudi cap clru Loai bo nguyén nhan gay tai nan
= Panh gia tinh hinh nhanh chéng, kéu goi ho tro = Pudi nwdc : vot nan nhan 1én bo
% EcBRGsSPanitIa GO T A ‘ = Vi I&p : 4o bi, dua nan nhan ra khéi noi vii lap
= Xac dinh (cang ky cang tot) nguyén nhan / tien sw « Béng : tach nan nhan khdi nguyén nhan gay béng
bénh / tai nan cia nan nhan . \
= XU tri thich hop cho tirng bénh nhan * Elich QREREERGUOn:aIRH -
= Goi xe cAp clru / dwa nan nhan dén bénh vién
= Ludn & bén canh, déng vién nan nhan dén khi nhan
vién y té dén
= Théng bao tinh hinh cu thé cho nhan vién y té va sén

sang giup d& (néu can)
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HANH DONG TRONG TRUONG HOP KHAN CAP | HANH PONG TRONG TRUONG HOP KHAN CAP

* Trong tredng hop khan cap, bat ct diéu gi ciing lam ban chu y X ) .

; G S 5 s s A _—— 4. Tim nhirng nguy hiém doi voi ban than va cho nan nhan.
cung mot Ibc. Néu ban cb lam moi viéc ngay lap tirc, ban co thé dé

dang lam moi viéc khong can thiét trudre. Do do, phai luén luén lam 5. Khéng dat minh vao hoan canh nguy hiém khi ctru

viéc theo trinh tw nhét dinh, quyét dinh nhirng bua'c chinh phai lam ngub’i.

trong truwéng hop khan cap. . _ L .

) ) 6. Str dung kinh nghiém cua ban.

= Trwde hét ban can:
R brodm gifselaban 7. DPwng lam qua nhiéu viéc mot minh.

Danh mét phat d& suy nght. 8. Nguwdi cAp clvu can nhé hanh ddng theo cac budc

Xem xét nhirng gi xay ra mdt cach nhanh chong va binh tinh. DR.CABD hoac DR.CARE — R=Rescue breathing;

D=External defibrillation)
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HANH BONG TRONG TRUONG HOP KHAN CAP

1. Kiém tra:
1.1. Kiém tra hién trwéng (Check the scene for safety)
Ban la ngwdi cé mat & hién trwdng sém nhwng binh
tinh dé co thé biét thém nhiéu théng tin cang tét. Trudc
hét phai nhanh chéng tw dat nhivng cau hoi:
- Co si nguy hiém nao xay ra niva khdng?
- Co ai dang trong tinh trang nguy cap khéng?
- Nhirng nguei dirng gan co thé giap d& khang?

- CO can chuyén vién gilp d& khaéng ?
18

HANH BONG TRONG TRUONG HOP KHAN CAP B HANH DONG TRONG TRUONG HOP KHAN CAP

1.3. Kiém tra tinh trang nan nhan: Checking a victim (Response)

1.2. Lam cho hién trang an toan
~ o . R R , g + V6 > i va i an, nh 5 ac di
“+ Hay nh¢ |a bao vé an toan cho ban than trwéc. Khdng V6 nibe vae vai va lay gol ngn nhén, nhanhi chiéhg e dinh
. o . . e xem nan nhan thudc trwong hop nao sau day:

thé giup d& ngwdi khac néu minh cling tré thanh nan

” « Xem nan nhan trong tinh trang:
nhan.
, L " p A % Béat tinh?

“+ Tim moi cach loai trir cac moi nguy hiém; néu ban khéng .
R Lo . " P 3 — Nan nhan co thé trong tinh trang tinh tdo khac thwong, co
thé loai bo dwgrc moi nguy hiém de doa dén mang song, R
. . X thé lo mor, nai li nhi, rén ri hay clr dong nhe.
ban hay co gang dwa nan nhan tranh xa dén mét khoang )
i ) ) — Nan nhén hoan toan bat tinh khéng cé phan trng gi.
cach an toan nao do.
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HANH DONG TRONG TRUONG HOP KHAN CAP HANH DONG TRONG TRUONG HOP KHAN CAP

Nghet thd hay ngung thé? 2. Goi dién cau clru s giup do (Call)

. 3 Néu nan nhan khéng tré 161 va co hai ngudi thi mot ngudi goi cap
* Mach con dap? ) e s s i
ctru 115, ngudi con lai bat dau CPR.

+ Co chay mau tram trong khong? - Néu chi c6 mét minh va co thé tiép can vai dién thoai (gan dién
“ Dau ngwc khoéng, chén ép? thoai ban, dién thoai di dong thi goi ngay cho cép cteu 115 triede khi

P £ . L b&t dAu CPR. Khi ban nghi rang nan nhan bat dau béat tinh, ngat tho;
Neu co nhirng dau hiéu de doa tinh mang nan nhan hay N ‘ - 10 B
hay bat dau CPR mot phat sau do goi cap ctru 115.

nhanh chéng tién hanh cap ctru cho nan nhan: CPR,

cam mau.
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HANH PONG TRONG TRUONG HOP KHAN CAP HANH DONG TRONG TRUONG HOP KHAN CAP

“ Goi dién thoai cho trung tam cap ctru phai cung cap cac théng tin Yéu cau nhirng nguwdi xung quanh gitp dé:
gi? Hay tan dung tdt moi ngudn gitip d& co thé co, cd thé yéu ciu nhirng
—  Sb dién thoai clia ban dang goi. nguoi khac:
— Tén nguoi goi. Lam cho hién trwéng an toan.
—  Vitri noi xay ra sw cb. Goi dién cau clru gitp do.
—  Loai tai nan va tinh chat nghiém trong. Pi lay dung cu cép ctru.
—  S6 lwong, tudi, gidi tinh. Giai tan dam déng hiéu ky.
—  Céc chi tiét nguy hiém nhu: xi gas, chat doc, day dién hé... Cam mau hay d& tay chan cho nan nhan.
—  C6 can chuyén vién gitp d& khéng? Gilr cho nan nhan duoc yén tinh.
—  Goi dién thoai & dau? Giup di chuyén nan nhan dén noi an toan.
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HANH DONG TRONG TRUONG HOP KHAN CAP . CAP CUU NGUNG TIM VA NGUNG THO

Cardiopulmonary resuscitation(CPR

3. Cham séc nan nhan (Care) * Ngung tuan hoan, hé hap (ngung tim, ngung thé) ddng nghia

- Sau khi nan nhan qua khai nguy hiém, hay cham séc, voi tir vong néu khong cép ctru kip thdi. Cép ciru khong duoc

didy trj vét — cham tré qua 2 — 3 phut. Ngwng tuan hoan, hé hap van con la

] , mot thach thire I6n ddi véi y hoc vi:
“+ CO dinh gay xwong, bong hay céac ton thwong khac... i ) )
Ngwng tuan hoan, hé hap cé ty 1é tlr vong rat cao:

%+ Chuyén nan nhan dén co sé v té. 50% chét tai ch
25% chét sau khi vao vién (do tai phat hoac bién chirng)
20% sbng sot + di chirng

Néu hdi strc som dat két qua tirc thi khoang 5 — 20% sdng

s6t khéng co di chirng than kinh.
25 26

CAC BUOC TIEN HANH CAP c(ru

NHAN BIET DAU HIEU NGUNG TIM, NGUNG THO’

Sau khi lam cho hién trwdng an toan va dwa nan nhan ra

1. Mat y thire: xuét hién sau khoang 10s sau khi ngung tuén L g
§ khoi noi nguy hiém.
hoan, gian co hoan toan lam cho nan nhan nga vat xuong. )

Ban hay co gang nh& cac bwéc hoi sire theo 3 chir cai

2. Ngwng thé xuét hién sau khi ngung tim khoang 20 — 60s. )
dau tién la CAB...

3. M4t mach canh va mach ben ‘ ‘
C: Circulation: tuan hoan (ép tim ngoai long nguwc, ép

4. Péng tlr hai bén gian va khéng cé phan xa véi anh sang. :
tim 30 I4n).

Xuét hién vai giay - mét phat sau khi ngwng tudn hoan.

e A: Air ways: khai thdng dwéng thé, kiém tra hoi thé.
5. Mat tiéng tim.

B: Breathing: hé hap nhan tao (thdi 2 hoi).
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NHU’NG THAY DOI TRONG KY THUAT CPR

“+ CPR la ky thuat ctru séng ngudi dwoc str dung trong nhiéu tinh
hudng khan cap bao gdm: dau tim, dién giat, dudi nudc... Trong
nhirng truedng hop nay tim da nglrng dap.

- Sau 40 nam CPR thuc hién theo cac budc ABCD, ngay 18/10/2010
Hiép hdi Tim mach My (American Heart Association) da co nhing
huéng dan moi cho moi nquedi: nguoi chura duoc huén luyén, ciing
nhuw nhén vién y té, bt ddu CPR véi ép tim ngoai léng nguc.
Ngudi ta nhan thay rang 1am mét diéu gi do tét hon 1a khong lam gi
ca. Plrng so rdng ban khéng co kién thire hay khéng co kha nang.
Nén nhé rang rat khac nhau gitra viéc khéng lam gi ca vai viéc ban
lam gi d6 cling c6 thé clru nan nhan.

29

NHUNG THAY DOl TRONG KY THUAT CPR

Nhtrng khuyén céo trén ap dung cho nguwdi lén, tré em,
tre nho, khong ap dung cho tré so sinh.

* CPR gilr cho dong mau cé oxy l1én nao va cac co quan
quan trong khac cho dén khi nhan vién y té tai lap lai
tuan hoan binh thudng.

- Khi tim ngtrng dap, thiéu oxy, sau vai phit ndo sé tén
thwong khéng thé héi phuc. Mot ngudi co thé chét néu
ngurng tim sau 8-10".

« Viéc huan luyén tét CPR la rat can thiét, k§ thuat nay
c6 thé gilip ctvu séng nhidu nguoi.

31

NHO’NG THAY POl TRONG KY THUAT CPR

Sau day la khuyén cao tir Hoi tim mach Hoa Ky:

1. Bbi v&i ngudi khong duoc dao tao: Néu ban khéng dugc huén
luyén CPR thi bt d4u voi ép tim ngoai 1dng ngurc. Co nghia la 4n
tim ngoai 16ng nguc voi tan sd 100 1an/phdt lién tuc cho dén khi ¢
nhan vién y té téi. Khdng can phai hd hap nhan tao (hands only).
2. Nguwoi dwoc huan luyén, co ky nang tét: Néu ban duoc huan
luyén tét va tw tin thi bat dau véi ép tim thay vi kiém tra dwong the
va hd hap nhan tao truwde.

3. Néu ban duwoc huan luyén nhung khéng con ndm chéc: thi cling

bat dau bang ép tim v&i tan sé 100 lan/phdt.

30

o NHU'NG THAY DOl TRONG KY THUAT CPR

* Truwdce khi bat dau CPR, kiém tra:

= Nan nhan coé con tinh khéng?

« Néu bénh nhan co biéu hién bat thuéng, hay vé vao vai, lay goi :
“Anh, chj ... sao khong, khde khéng?”

» Néu nan nhan khong tra 1&i va co hai ngudi thi mot ngudi goi cap
ctru 115 ngudi con lai bat dau CPR.
» Néu chi c6 mot minh va cé thé tiép can véi dién thoai (gan dién thoai
ban, dién thoai di dong thi goi ngay cho cép ctru 115 trwée khi bat dau
CPR trir khi ban nghi rdng nan nhan bét dau béat tinh, ngat thé. Trong
nhirng treérng hop déc biét nay ban bat ddu CPR mét phat sau do goi

cap ctru 115,
32



NHOUNG THAY DOl TRONG KY THUAT CPR [ NHYNG THAY BOI TRONG KY THUAT CPR
+~Hay nh& C-A-B:

Bat mach
canh, cam
nhéan trong
vong 10-15s
xem co
mach hay
khéng?

* Ttr ngay 18/10/2010, Hiép Hoi Tim mach Hoa Ky thay
ddi cum ttr chi cac budc CPR tir ABC thanh CAB

(Circulation, Airway, Breathing).

« Diéu nay nhan manh tdm quan trong ctia ép tim dé

ludn [udn gilr dong mau qua tim va néo.

Lay goi d& xem nan
nhdn con tinh khdng
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CACH TIEN HANH EP TIM VI TRi DAT TAY

1. B4t nan nhan nam ngda trén san clrng, quy canh nan nhan (bén

trai hodc phai tuy tinh huéng) tay trai tim hdm xwong tre, dwong néi
hai num vu & dan 6ng, tré em hodc & gilra ngwc (phwong phap chir
thap).

2.Tay phai dat & 1/3 duéi xwong Lrc.

3.LAy tay trai dat trén tay phai va dan xen cac ngén véi nhau.

4.An lyc manh xudng ngwe nan nhan, sau khoang 4 - 5 cm. Vira &n
vira dém 1, 2, 3... 30, &n 100 I&n/pht.

5.Phdi hop voi hd hdp nhan tao néu nan nhan nguwng thd, ngung

tim (ctr 30 1&n ép tim tién hanh thdi ngat 2 1an).
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VI TRi DAT TAY "\ V| TRi AT TAY

Ldn tim diém ngi
xuong suon gap cac
ngon tay ban.

L&n cudm tay xubag
doc xuong nguc dén
khi dung c¢édc ngon
tay

. sgn

37 38

Kéo cdc
ngon tay
ban lén
khoi nguc
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VI TRi PAT TAY

Ban sé thay
viéc dém

mht vi
hai..."sé rat
hilu ich dé
canh déu thdi
gian

An thing cuom tay
xubng

Gid cdc ngon tay
khéng cham ngyc dé
ap sudt khéng de lén
xudng sudn 3

41

Tay phai dat trén tran, tay trai
nang cdm, nglra dau nan nhan
ra, xem co dj vat khéng va khai
thong duwdng thé.
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VI TRi DAT TAY

Nguyén tic cap ctru ban dau

X tri cap clru theo trinh tw : DR ABC

= Danger : c6 an toan khi giup d&?
= Response : BN con tinh hay khéng?
= Airway : dwong dan khi cé théng thoang?

* Breathing : BN con tho?

Circulation : mach BN con dap?



mUAK ,
Nguyén tac cap clru ban dau - Nguyén tac cap clru ban dau

DANGER ? Nan nhan van Co Tim hiéu k¥ tinh hinh — Cham soc
Co nguy hiém? Loai bé nguy co con tinh? R 5 Goi cap clru
o h Bam bao an toan
6i rd triéu chirng ’ P Khong mao hiém lKhOn
X tri tuy tinh trang RBES EbglthE.,' : g Co Nan nhan thé Co Lam théng thoang
Goi 115 néu can : Nan ?hh;’? B fe———— kho khé? *ldwérng thd cho nan nhan
Goi 115 |knong |

AIRWAY
Lam thong dudong the

Xem xét : chay mau, gay xuong ...
Kiém tra xem BN c6 chay Khéng X tri vét thuong nang trroc

mau, gdy xwong ... ? Datnan nhe}n o tw thé dé hoi sirc

Piéu chinh tw the Goi clru thuong

BREATHING ?

Thobinh thtrog ? Ché&m s6c vét throng
Goi 115 . - ” H6 hap nhan tao 10 Ian
Goi 115 ARl — ~ Goi115 ,
CIRCULATION? [BF| Ho hip nhan taﬂ con dap * Tiép tuc hd hap nhan tao dén khi xe cip clru dén
Mach con dap ? lKhéng
Hé6 hap nhan tao . o Goi 115 ; y
+ ép tim ngoai 16ng nguc 45 Hb hap nhan tao va soc nguc den khi xe cap ctru dén| g

mUBIC mUBIC
Mot so lwvu y = Mot so Iwu y

Ludén ddm bdo an toan cho ban than Cap ctru ban dau thwong vong hang loat
= Loai b tac nhan gay nguy hiém (ngudn dién, chay...) = Wu tién clu ngwdi con tinh tao
= Str dung khau trang, mat na phong doc khi can = Uu tién clru tré em Baggy] e
= Peo géng tay y té khi tiép xuc vé&i mau, dich co thé = Trinh tw kiém tra ‘ Breathing g
cua bénh nhan Gl ', "~
= Rira tay, tAm béng xa phéng cang s&m cang tbt sau B Blgicriri‘ng |
khi cap clru nguwei bi nan ‘
8 o
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. mUAIKC mUSKC

Khai thong dwéng thé

==

“Kiém tra BN con thé khong?
= Quy xudng bén canh nan nhan

(

= An tran, nang cdm nan nhan

= Ap tai vao miii — nghe

vl

= Mat hwéng vé phia nguc — nhin

, Th&i gian : 5 - 10 giay i
Dé nan nhan ngtra cb téi da |
AN TRAN - NANG CAM

Loai bé dam nhat, dj vat

trong dwdng the

49 50
mUBKC ., WUSK
+H& hap nhan tao ‘ T Ep tim ngoai 1dng nguc
= Pat nan nhan nam nglra trén nén cirng, co ngtra toi » Xac dinh vi tri ép
da, lam théng dwong ho hap « N i5n -
= Ngwdi clru quy bén vai nan nhan — Xac dinh mi xwong e
= 1 tay ludn dwéi co, 1 tay dat Iong ban tay Ién tran - — Béat ngang 2 ngén tay (tr6 va gitra) 1&n mde mii G
ngon cai va ngon tré dat 2 bén canh midii — Vi tri ép tim ndm trén 2 ngon tay
= Nguw&i clru ngém miéng hit sau — ap miéng vao *+ Tréem:
miéng nan nhan thoi manh dong thei bop canh miii — Xac dinh mii xwong trc
nan nhan kin lai — Vi tri ép tim nam trén mii xwong trc

= Quan sat I16ng ngwe nan nhan khi théi

= Ngéng I&n 14y hoi, bd tay bit canh mdi nan nhan
= Nguoi lon : 16 - 18 lan/phut

= Tré em : 20 - 25 |an/phut
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mUAIC mUGIC

- Mot so lwu y ‘ Mot so lwu y

Ep tim ngoai 16ng nguc
= Thu thuat dung lwve manh ép nhip nhang 1én 1/3 dwoi
xwong /¢ — thay ddi thé tich budng tim — tim dép lai
= Chuén bi
+ Cho nan nhan nam trén nén clrng
« N&i réng quan o, that lung
= Tién hanh
* Ngwoi clru quy bén trai nan nhan
« Xac dinh vi tri ép tim
« Pat gbc 2 ban tay chdng 1&n nhau vao vi tri
» Dung strc manh toan thén,én manh |&n ngwc nan nhan
(an vudng géc) — ngwng an, tay khéng roi vi tri
« Thye hién 60 - 80 lan/phut

Hbi sinh tim phéi
= 1 nguodiclru : 2 thdi — 30 ép — ...

« Thwong xuyén theo déi tinh trang, séc mat, mach 53
mUBIC mUBIC
Mot so lwu y
“Diéu chinh tw thé (o Hwéng dan goi cap ciru 115

= Khi BN con the = Vai nét vé cép ciu 115

= Khoéng thay d6i t thé khi BN bi » Hé thdong cap clru y té ngoai bénh vién

" 4 . « Nhiém vu : so clru va van chuyén cap clru dén BV tuy
ton thwong co hay cot song
o _— tinh trang bénh nhan
(chen ép than kinh) _ )
* Dich vu khac

— Huan luyén dao tao so cap ctru cho cac don vj

— Phuc vu vé y té cho céc L& hoi, héi cho, trién 1am, ...

— Van chuyén bénh nhan nang t&» nha vao bénh vién hoac

di chuyén gitra cac bénh vién.
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. mUAIC mUBK

Hwéng dan goi cap ctru 115 Van chuyén nan nhan

= Thong tin ban dau can cung cap = Khéng van chuyén nan nhan trir khi that sw can thiét
« Dia chi chinh xac ctia noi cip ctru = Than trong v&i ngwoi bi tén thwong cot séng
» S0 dién thoai ban dang goi la s& méy ? = Gidi thich cho nan nhan biét Iy do can di chuyén

+ Véan dé la gi? Cho biét chinh xac nhirng gi d4 xay ra?

= Trwong hop ¢ nhiéu ngudi cung di chuyén nan

« BA A i@ Ai7?
Bénh nhan bao nhiéu tuoi- nhan, phai co 1 ngudi chi dao
« Bénh nhan mé hay tinh? 2 ) . A ) -
#nh nha : = Van chuyeén dung ky thuat, tranh cho nguwdi van
* Bénh nhan con thé hay khong? 5 o R o o
. o . _ chuyén bj tai nan, ton thwong cot séng khi khiéng,
= Tra I&i 1 s6 cau hdi dé cung cap thém théng tin .
vac nan nhan
= Lwuy : Khéng gac may trude
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Van chuyén nan nhan Van chuyén nan nhan

= 1 nguwoi clru = 2 nguoi clru

* 2 nguoi van chuyén ngdi xdm 2 bén
nan nhan

« 1 tay bat chéo ra sau lwng, ndm Iy
that lwng quan nan nhan

« Ludn 1 tay xudng duwai dau gdi nan
nhan, ngudi nay nam tay ngudi kia

+ Om chét ngwdi nan nhan, cling nang

~ ~ . 2 ~ h
PP nang ciia Ién va di chuyén cham, nhe nhang

linh cipu hoa 60
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- Xin cam on!

“Viéc té chi¥c so cap ciru ban dau Ia vé cling quan trong, cap clru tot thi phuc

héi nhanh, cip ctru mudn thi phuc hai lau, nguy hiém hon con gy tir vong”.




